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PE CUONG MON HOC
00328 — sirc khoe - niang cao sirc khoe va hanh vi con ngwoi

1. THONG TIN CHUNG (General information)

Tén mén hoc (tiéng Viét):  Stre khoé - ndng cao sire khoe va hanh vi con ngudi
Tén mén hoc (tiéng Anh):  Health — Improving health and human behavior
M3 médn hoc: 00328
Thude khoi kién thirc: Dai cuong O; Co 3¢ nhdém nganh O;

Co sé nganh X: Chuyén nganh O; Tét nghiép O
Khoa, B6 mén phu trach:  Khoa Biéu dudng

Ngb Vin Tudn

Email: tuannv& 8 hivvn

Giang vién bién soan:

Giang vién cép nhét: Ngd Van Tuén
Sé tin chi: 2

Ly thuyét: 1

Thyc hanh: 1

Tu hoc: 2
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2. MO TA MON HQC (Course description)

Mon hoc nay trinh bay cho sinh vién biét cac khai niém co ban vé khoa hoc hanh vi, hanh vi
stre khoe va qua trinh thay doi hanh vi sitc khoé. nguyén tac truyén thong gido duc sirc khoé.
Céc yéu to lién quan nham gitp sinh vién diéu dudng hiéu duge cic yéu td hanh vi sirc khoe

anh hudng dén sirc khoe ciia bénh nhan.

3. MUC TIEU MON HOC (Course goals):
Sau khi hoan thanh mén hoc nay, sinh vién ¢ thé:
Kién thirc: Trang bi cho sinh vién nhimg kién thirc co ban vé truyén théng, gido duc sire khoé,
vai trd ciia truyén théng gido duc sirc khoé dén ca nhan, gia dinh va cong dong. Pdng thoi trang bi
1
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gido duc sire khoé va tmg dung kién thire truyén théng gido duc stie khoé vao thye tién,
K¥ nang: Hiéu vin dung nhitmg ¥ ludn va thue tin truyén théng gido duc sie khoé, lp ké
hoach truyén théng gidgo duc sire khoé tai cong déng.
Thai dd: Sinh vién tiép thu va co thai do tich cue.
Vdng Iuc tir chi va trach nhiém:
e (o ning luc din dit vé chuyén mén, nghiép vu, o sdng kién trong thyce hién cong viée

durgre giao.

I
-

o (0 khé ndng tu dinh hwdng, tr hoe tdp, tich lu¥ kicn thice, kinh nghiém dé ngin cao
trinh do chuyén mén, nghiép vu thich nghi véi cde mai tredng lam vige khac nhau.

e (6 kha ning dua ra cac két luin vé vén dé chuyén mén, nghiép vu théng thudng.

e C6 nang luc lap ké hoach, diéu phdi. phat huy trf tué tap thé. dinh gid va cdi tién cie

hoat déng chuyén mon.

Bang 1.
Ky Muc ti¢u médn hoe | P
hitu | Chuan da1u ra
muc | trong CTDT |
tidu - Loy |
(Gx) |

'Hiéu dugc nhimg kién thire co ban vé truyen thfmu gido dyc suc i

' khoé, vai tro ciia truyén théng gigo duc 5111; khoé dén cd nhan, gia

G1 ' dinh va cing ﬂnngrva nhimg kEen thire vé k¥ nang, phuong phap, PLOJ
phl.m'ng tia.":n Iﬁp ke Imac:h lruvérl thénc 2iao duc suc klmé va (mg

Va,n dung nhimg ly hifm va [huc ilen truyén thong gido duc sirc !

G2 ! _
khoé, lap ké hoach truyén thong gido duc strc khoé tai cong ddng. . PLOZ

-

. T\~<1111E:t tinh tlcp thu va co thai do hoc tip tich i:lrc
G2 PLO3
Y thite duge trach nhiém ban than, tr ¢6 kha nang dinh hudng, w
G3 | hoc tp, tich luy kién thire, kinh nghidm dé ngdn cao trinh do
chuyén mén, nghiép vu thich nghi véi cac mdi trudng lam vige PLO4
khac.
4. CHUAN PAU RA MON HQC (Course learning outcomes - CLOs)
Bing 2. - B
Muc tiéu mén CBR cia mon hge (CLOx) Mire do dat duge

~
4



hoc (Gx) (Thang Bloom)
| CLO1:Hiéu dugc nhimg hé théng kién thuc 1y
thuyét co ban vé sire khoé nhim ning cao hanh vi | |
con nguoi. C6 kha néng trao dbi su hiéu biét cua | Hi€u, nho, vin
Gl minh vé tim quan trong cia sir da dang va su khéc | dung, phdn tich,
biét trong vigéc hinh thanh km? ngl}u_:m song cua téng hop, danh gia
con ngudl va dp dung nhitng hiéu biét nay vao thuc
hanh nghé.
CLO2:Vin dung dugc cac kién thie da hoc dé
phan tich vi giai thich cac vén d& lién quan dén s | Van dung. phan
G2 khoé. Sir dung duge cdc kién thirc ndy img dung | tich. tong  hop,
vao trong doi séng va trong linh vuc truyén théng | dénh gid
gido duc sire khoé.
.CLDS:I Nhiét tinh ht;ru:‘ moén hoa sinh, :y'éu :h‘ich Van dung. phan
a3 cong viée, dam mé nghién clru va tim t0i cac hién tich, téng hop
tugng, qud trinh xay ra trong doi song, trong hoc tip | , ., ’
va trong nghién ciru khoa hoc. danh gia
CLO4: Y thic van ch,mg nhitng kién thire va hiéu Hiéu. nho. vin
biét cha hoc phdl‘l nhim kiém soat céc gia tri cd . ,
nhan, duy tri tinh chuyén nghiép trong céc linh d}mg, phal:l m‘h
Gl, G4 huéng thuc hanh va dinh huong nghién ciru riéng tong hop, danh gia

cho minh trong cdce linh vye lién quan dén mén hoc
dé nang cao hi¢u qua thuc hanh nghé, chinh sach va
cung cép dich vu.

. NOI DUNG MON HOC, KE HOACH GIANG DAY (Course content, lesson plan)

Bang 3.
Budi Nji dung " CDR ciia Hoat | Hoat
hoc mdn hoe dong | dong |
(3 tiet) (CLOx) | dayva | danh
hoe gia
(Ax)
Dai cuong vé khoa hoc hanh vi va médi lién Al,
quan vai sirc khoe. CL.Oy, Ly A2,
" | Cic yéuté anh huong dén hanh visic khoe. | 'or | MWE | Ag
Céc bude thay d6i hanh vi sirc khoe.
Liéu phap hanh vi-nhan thirc Al,
| Ly thuyét va cac md hinh vé thay d6i hanh vi | CLOy, Ly A2,
2. . T CI..OL thu}-‘ét
sirc khoe. | CLOs | Ad
Van hoa trong giao tiép.
Giao tiép va cic ki ning gnu tiép tmg dung CLO, Ly Al,
3. | trong gido dyc stre khoe. CLO; | thuyét | A2,
CLO;,




—t1 TyeTthomz Erao e —SreKoechoca = : ~
cho nhém, va cho cfng wong, '
' I“Egu}-'én tic va ndi dung ;;:dng t*u‘rén thong gido o N Al,
| duc sire khoe. CLO, | Ly | Al,
- :
+ | Phuong phap va phuong tién truyén thong gido | SEI_Fi‘i thuyét I Ad
' due strc khoe. |
i"ﬂai cuong vé khoa hoc hanh vi va méi lién | ,LTI__{;)L' iy AL
5 | quan voi strc khée. Lf-;- huvél | A2
‘ Cac yéu 16 anh huéng dén hanh vi site khoe. szh | | A4

6. BANH GIA MON HQC (Course assessment): dinh nghia 15 va day du cdc hoat dong danh
gid did tuyén bd o muc 5

‘ Thanh phin dénh gia [1] | CBPRMH Ty 18 (%)

1 2] 3

'Al. Qué trinh (Kiém tra trén CLO, CLO;, 0

' 16p, bai tdp, do an,...) CLO;, CLO, ) -

| A2. Gitra ky CLO, CLO, 20

A3. Thye hanh 0

A4. Cudi ky | CLOuCLo.
| CLO; CLO | & |




Rubric ctia thanh phin danh gia Al

Kiém tra trén lip

Gidi (8-10d)

Kird(-7d)

TH(d

Yéu(3-4d)

Keémit-3d)

Hoi hai o, hai
s ver Ik b
feir fod fip (hidm
feer blfrar wmding i
foe e sind vién
CER Gd)

faiém dands Jf Boc
ey

| i hoc diy di

Xung phong fra
lai hage ién bang
ldm bai tgp 4 - 3
lin

Nz plione ira
{ii hode En bang
ey bari 1dp 3 ldn

Kung pliong tra
i hode 18n hang
lam héi tgp 2 ldn

KNung phang tra
fii hode 18n
Fang lam hai
rip 1 lin

Xung phang ra
leii hodc fén bang
Icim i e O Kin

100% cdc budi
didm danh

Bai kidm tra 30
phir

Gidi (8-10)

L hoo T3% ede
bugi didm danh

Khif6-7d)

L

Bai kiém tra s6 1
vé L. (RIEm fra
CER CLO

| B kidm tra 6 2
VE ... (K e
CERCLOy )

| dring

Hiduva rfr;‘n:' fién
diing &0 der
Jooes

Hidu vé rhee
higw diing 60 dén
8”0 [ I

Hidw v thiee
hign ding 50 dén
| 60% ...

e 50% cde | £ hoe 25 % ede | Khdng i hoe
huai diém donh i diém deeih
TRisd) ¥éu(3-4d) Kémfii-3d)

Higw va thee
hign dime 30 Jen
.: J%a ..

Hiéu var thire hién
i dén

10024

Rubric cia thanh phin danh gid A2

Hidw va thue hién | Hidgw va thuee

diing 60 dén 80%

hign ding 30 dén
g

Hiéu va thare
hién dibg 30
Jén 30% ...

. Hidu va e

hidn duing dudi
50%5 ..

Hidu vér thue

fién ding dedi
BT

[

A ol
Phin triic
nghigm+Tir

ludin

Gidi (8-
10d)

Khid(6-7d)

TB(5d)

| Féu(3-

i)

Cere dinh

Nhen dién

Nhin dién

Nhgn dign

Nhgin diée

Kém(0-3d)

N elién ding dhieai 30%

rghia, khei ding 80 dén diing 60 dén diing 50 dén | diing 30 cdac dinh nght, khdi niém
ni¢m can ban | 100% ..., 80% ... 60% ... den 30% | va ede kién thire lién quan
[ [
A |
Rubric ctia thanh phén dénh gia A3,
3
Kidm tra thee i (8-10d) Kfid(6-7d) TE(Sd) Véu(3-4d) Kemy0-3d}
friinh
Thiee hanh | Nhdn dién | Nhdn cﬁfﬂr Nhdn dién | Nhdn dién | Nhdn dién ding dudi
chinh sita va | ding 80 ding 60 dén | dimg 50 dung 30 den | 30% cac dinh nghi, khai
thier  Idp ké | dén 100% | 80% ... den 60% | 30% ... niém va ede kién thire
hode  nghién | ... lién guan ....
cren khoa hoc, |

Rubric cia thanh phin danh gia A4



Kidm tra trife Gioi (8-10d) Kii(a-7d) TB(5d) Yéu(3-4d) Kém(0-34)
nghigm + tir luin
cudi by

T sira chita | Nhdn dién | Nhdan dién Nhgn dign | Nhan di¢n Nhign dién dimg didgi
hoan chinh 1| ding 80 ding 60 dén | ding 50 dimg 30 den | 30% cde dinh nghi, khdi

nghién cirn | den 100% | 80% . dén 60% | 50% ... niém va cée kién thirc
lién quct ...

khoa hoc |

QUY PINH CUA MON HOC (Course requirements and expectations)
- Dur 1op: theo qui dinh chung cua trudmg.
- Sinh vién doc trude slide bai gidng cua mén hoc va nhitng tai li¢u theo yeu céu clia giang
vién trude mdi budi hoc.
_ Lam bai tip vé nha, tra 1 cc cau hoi ngéin trén 16p, va cac bai kiém tra tai 16p: cac dicm nay

58 duoce danh gia vao cdt diém qua trinh cua sinh vien.

7. TAILIEU HQC TAP, THAM KHAO
Gido trinh
1. Dam Khai Hoan — gido duc ning cao sirc khoc - NXB y hoc 2007

2. Trudmg can bd quan 1y y té - Gido duc ning cao stte khoé - NXB y hoc Ha Néi. 2000

Tai liéu tham khio

Chu Vian 'I'h."ing - Gido trinh sire khoe mdi truong - Y Duge Ha Noi 2012,
Ngd Bich Ngoc - Gido trinh stre khoe moi truomg - Nha XB Y hoc 2017.
Tai lidu truyén thong gido duc sire khoé - Pai hoe Y Ha Nbi.

.

Té chire v té thé gidi — Gido duc sire khoé.

8. PHAN MEM HAY CONG CU HO TR(Q BAI TAP HOAC THU'C HANH

Tp.HCM, ngay 7 thing 2\ ndm 2049
Trudng khoa/bd mén Giang vién bién soan

(Ky vi ghi r ho tén) (Kv va ghi rd ho tén)
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